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MINI-PROSJEKT HØSTEN 2018 

”Sirkus Løkka” 
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Begrunnelse for valg av emne: 
 
Høsten 2011, 2013 og vinteren 2016 hadde også sirkusprosjekt, og de var meget vellykket. Så vi 
ønsker atter engang å slippe ”Sirkus Løkka” inn hos oss.  
 
Sirkus er et sosialt fellesskap som er et godt utgangspunkt for lek. På sirkus møter 
man utfordringer, men det er også lett å oppleve suksess. Når veien til suksess er 
kort, er mestringsopplevelser også nærliggende, noe som er viktig for barn.  
I sirkus kan alle delta og man jobber tverrfaglig med de ulike fagområdene.  
 

”I dramatisk lek utforsker barn det som er meningsfylt for dem!” 
Jfr. Faith G. Guss 

 
  
 
 
 

Mål for prosjektet: 
 
”Rammeplan for barnehage” sier at barnehagen skal bidra til at barna:  

• får en positiv selvoppfatning gjennom kroppslig mestring. 
• får erfaringer og utfordringer med varierte bevegelser – kroppsbeherskelser. 
• Utvikler sin følsomhet til å lytte, iaktta og uttrykke seg gjennom allsidige møter med, og 

refleksjon over kultur, kunst og estetikk.  
• Styrker sin kulturelle identitet og sine personlige uttrykk.  

 
Ved å jobbe med sirkus ønsker vi å la barnas inntrykk komme til uttrykk på ulike måte: motorikk, 
forming, musikk og drama.  

 
 
 

 
 
 

Arbeidsmetoder:  
 
Sirkus Løkka kommer til vår barnehage mandag 18. januar.  Sirkuset har egen sirkusdirektør som er 
meget fortvilet, for mange av hans artister har blitt syke og kan ikke jobbe i sirkuset nå. 
Sirkusdirektøren spør faktisk oss om vi kan hjelpe han, og selvfølgelig kan vi det! Tenk dere at vi 
skal få jobbe i hans sirkus…. Men det trengs litt trening for å jobbe på sirkus, og det tar vi på alvor 
for å hjelpe han. Så i 2 uker skal vi hjelpe denne fortvilte direktøren, slik at han får holdt sirkuset 
sitt gående. Tenk så heldige vi er som får denne sjansen!!!! 
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Vi vil utvikle deler av det fysiske miljøet i barnehagen med et sirkuspreg, som 
inspirerer til lek og læring.  
Vi jobber med ulike innfallsvinkler fra sirkus, som skal gi barna ulike typer 
inspirasjon.  
 
I løpet av disse 2 ukene vil vi jobbe med bl.a.: 

• Akrobatikk – bli kjent med egen kropp, utfordre seg selv og andre motorisk, balansering, 
akrobatiske øvelser, ”sjonglering” og ”pyramidebygging” 

• ”Fakir” – ”blåse flammer”, gå på ”glødende kull” og spikermatte.  
• ”Verdens sterkeste” 
• Klovner- hvordan ser de ut, hva er deres rolle på sirkus. 
• Sirkusforestilling 
• M.m….????????????????????  

 

 
 
 

Vi ønsker å gi små og store positive opplevelser og en meningsfylt hverdag! 

 


